
 

SPORT ET NATURE  

   

L’élaboration du programme d’activités se fait en collaboration avec l’enseignant selon la 
durée du séjour et la thématique choisie.  

Intérêts pédagogiques : 

 Découvrir le parc naturel régional du Pilat. 
 S’adapter à de nouvelles situations de jeux, dans des contextes spatio-temporels différents. 
 Découvrir la nature par le sport. 
 S’initier et s’adapter à des activités sportives nouvelles. 
 … 

Mais aussi d’autres activités comme : 

VTT, Marche Nordique, Parcours 
Pieds-nus, Sarbacane en Forêt, 
Randonnée à la journée, Traces et 
indices d’animaux, Via Ferrata, 
escalad’arbre … 

 

 


